BawapuHa
AneHa
KOpbeBHa

CornacosaHo 3aBegyoLwmit

eTcknin cag Ne 101» 000 «Kombura

BalwapuHa

IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlna mereit Bo3pacTHOM kaTeropuu 3-7 JieT
JIOIKOIBHBIX 0011e00pa30BaTENbHbBIX YUPEKACHUM
r. Kamencka-Ypansckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbIi roj
(3aBtpak, O6en, [Tongauk)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3MHIE6MUAOIOTHYEeCKE TpeOoBaHusA K

OpraHU3aluu OGIIIGCTBCHHOI"O [IUTAHUS HaceJeHuA"



MeHto npuroTaBnuBaeMbix 6niog

Mpunoxexune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: Meuio KameHck-Ypansckuin [IOY 3-7 ner ropga 2026 Hepenn: 1 [eHb: noHegenbHUK
MNuwessble BewecTea OHepre-
Ipme HanmeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TMYeckas e
Ly Benku L Yrnesogsl | uennocts | PEHEMTYPE
[3aBTpak
Bytep6pos ¢ chipom 45 7.5 5 24,62 176,7 1579
Kawa s4yHeBas Xuakas ¢ Macnom 200 7.2 7 27.05 2541 1507
Yaii 6ea caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
OGen
Canart 13 oTBapHOii MOpKoBU ¢ AGnokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope ua ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuToykKn napoBble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.,3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 1184 1558
Xneb NweHnYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wroro za O6en 690 24,09 31 100,32 777,3
MonaHuk
dpukagensK MACHLIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTtnera kapTodenkHas ¢ MOPKOBBID 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoii 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUPOXKN NEYEHBIE C KaNyCcToil 70 4 85 6 25,2 176,4 1593
DpyKThI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Monaxuk 615 27,14 26 94,73 714,2
WToro 3a neHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nmcer 2)
PaumoH: MeHto KameHck-Ypansckuii JOY 3-Tnet roga 20261 Hepens: 1 [eHbL: BTOPHUK
T — Muwesble BelecTea SHepre- Ne
i Hanmenoeanue 6nioga Bec 6nioga TU4Eeckasn
W Benkun HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTh PELETTYRE!
3aBTpak
Hillua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalua pucoBas XuaKasa ¢ Macnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodbeiHblii HaNUTOK ¢ MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Ob6epn
OBoLyK HaTypanbHble 50 0.6 1,9 13 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHOM BynboHe 180 7,7 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 1423 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 1209 999
HanuTok U3 nnNojoB LWKNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a Oben 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MongHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka W3 TBOpora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 3326 1297
Coyc cnagkuii U3 nosugna 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucene ¢ Butamuuamu "Butowka"” 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Wroro 3a MongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wroro 3a AeHk 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nuer 3)

Pauvon: MeHio KameHck-Ypansckuii JOY3-7 net roaa 2026  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Mpvem _ Muuwessie BelecTBa SHepre- Ne
HaumerHosanue Gnioga Bec 6nioaa TH4YecKas
naLin Benku Hupsi Yrneeoasl L@HHOCTb pSLenTyps!
3aeTpak
Kawa nweHHas »uakas ¢ Macriom 180 6,47 7 28,61 218,3 262
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cbip (nopumamm) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 4387
O6epn
MapuHaz oBoLHOM 50 0,48 ] 4,14 64 570
Ll u3 ceexeii kKanycThl ¢ kapTodenem 180 1.37 4 6,58 95,4 124
Cydbrie n3 neyexn 70 8,17 5 0,07 1494 866
PuUC npunyLUeHHBIiA ¢ 0BOLAMN 130 3,07 7 29 51 1958 297
KoMnoT U3 cBeXux NNogoB 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoil 35 2,31 10,02 52,2 1148
|1l*roro 3a Oben 665 17,64 20 88,47 702,8
Monanwnk
Ppukagenbku U3 MACa NTULbI 60 7.7 6 512 132,5 1061
Kawa rpeuseBas pacceinyaras ¢ Macrnom 130 7.48 4 33,65 202,9 1556
CoKu OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE 1 ArofHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHan” 60 7.85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wroro 3a neHe 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nuct 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui [JOY3-7 netroga 20261  Hepgena: 1 JeHb: yeTBepr
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
b HanmeHoBakue Gnioga Bec 6nioaa THHeckan | enTypsi
Benkn Hupbl Yrnesogsl LleHHOCTb
3aBTpak
ByTep6poabl ¢ Macnom CrWBOMHEIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kala auHeBsas xuakas ¢ Macnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yain 6es caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
Obep
Osoww HaTypanbHble 50 0,6 19 13 1521
CBeKonbHUK €O CMETaHOI 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BUTaMUHHas 70 15,55 o] 5,05 168 1028
Miope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127 .4 312
Kucens U3 BULLHKA 200 0,14 27,48 110.8 1557
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro za O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MongHuk
[MyauvHr u3 Teopora ¢ Abnokamm 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yai 6es caxapa 180 10,18
HABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Muposkku neveHsle ¢ kapTodenem 70 4,85 4 el 1727 1 595
Wroro 3a MNonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
Wroro 3a gexHe 1 695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nuct 5)

Paumon: MeHto Kamenck-Ypansckuii JOY 3-7 ner ropa 2026 Hepens: 1 JdeHk: nATHWUA
Muwesble BewecTea OHepre-
i HaumeHoBaHue Gnioga Bec Gniopga TUJecKas B
HiaLin Benku Hupsi Yrnesopab! LIeHHOCTb PeLBITYPH!
3aBTpak
Bytep6poj ¢ chipom 45 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua nweHn4Has XujKaa ¢ Macnom 180 541 7 22,7 180,2 1519
Yail ¢ MOMOKOM CryLL@HHBIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
Oben
Wkpa kabaukoBas ANs 4ETCKOro NuTaHus 50 0,6 T 3.7 48,5 1523
_gyn W3 oBolei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Puiba 3aneyeHHas B MONIOMHOM Coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kala rpeyHeBas paccein4aras 130 7.42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIW 180 04 20,16 124,2 707
Xneb nweHnYHbIi 20 1,52 9,84 47 1 580
: Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MongHuk
Cydne 13 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TyweHas 150 2,77 5 10,79 97.8 1562
|Kethup, cHexok, iorypT 180 522 5 72 954 1577
BaTpyLiku (C TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 173,1 1 564
Xne6 nweHWYHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMonaHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WTtoro 3a AeHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucr 6)
PauuoH: MeHio Kamenck -Ypanbckuii AOY 3-7 ner ropa 202¢  Hepensi: 2 [eHb: noHeaensHNK
Muwesklie BellecTBa SHepre-
[grem HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa Th4eckas e
MAHIM Benkn Hupel Yrnesopbi LieHHOCTb PELAITYPH
3aBTpak
Hiiua BapeHblie 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Cyn MONOYHBLIA C MaKapOHHBIMU U3AENUAMN 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodbeiiHbii HanuTok ¢ MOMOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
[Baton 30 15 1 125 782 693
WUtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Ob6en
Canart 13 CBeKrbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenbHbli ¢ MACHBIMK hprKkaaenbkamu 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne us pbibel 70 12,93 3 542 113,2 1541
CoyC cMeTaHHbIiA 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Puc npunyLueHHbli ¢ osoL@aMu 130 3,07 i 29,51 195,8 297
HanuTok ua NNoAOE LWKNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHWYHbINA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a OGen 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
MNMeyeHb TyLWeHHasA B CMETAHHOM Coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KomnoT w3 CeeXux Nnoaos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxkaHoi 35 231 10,02 52,2 1148
ABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a MonaHuk 575 16,17 13 67,6 459,1
Wtoro 3a geHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nuct 7)

PauwnoH: MeHro KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 ner ropa 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Fligsam _ Muweskle BelwecTsa OHepre- Ne
HawmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas
AR Benku Yupe Yrmesoasl | uewwocts | PEHETTYPH
3aBTpak
ByTtep6pog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalla maHHas Xuakas ¢ Macnom 200 5,75 7 30,49 2072 852
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wroro 3a 3aeTpak 420 16,1 16 67,72 4702
O6en
[opoluek 3eneHHbIi OTBAPHOIA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBeKONbHUK CO CMeTaHoii 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTtsl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary ua osoluei 150 2,4 11,56 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 CBEXUX NNOAOB 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb niweHnYHbINA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHwuk
MakapoHHbIe U34enus OTBAPHbLIE C CHIPOM 180 10,35 8 41,55 2866 769,12
Kedup, cHexok, Aorypt 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb nieHuUHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
Xneb6 pxaHoii 25 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Mongxuk 595 21,02 14 91,29 5849
Wroro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nuct 8)
PauuoH: Menio KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 net ropa 2026 Hepens: 2 HeHwb: cpega
Hipuem Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
AL HawumeHosakue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypL
Benku Hupel Yrnesoasl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua niweHHas xuakas c Macnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Yaii 6es caxapa 180 10,18
Moeugno 10 0,04 6,5 25 1142
BartoH 30 1.5 1 12,5 78,2 1585
Hiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
Oben
BuHerpeT oBoLHOi 6e3 ConeHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpecTeAHCKUI C KpYnoii,cCMeTaHol 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukagenbkn U3 NTuLbl 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
| Kanycra TyweHHas 130 342 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cylieHblX (pyKToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xne6 pxxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xne6 nweHuYHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a O6epn 670 23,22 17 90,44 601,9
MongHuk
Mapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
AOIVRT 180 522 43 {2 954 1577
Mnposxkn neyeHsle ¢ KanycTon 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaroii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnyHBIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
Wroro 3a faeHL 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33




Pauvion: MeHio KameHck-Ypanbckuii [IOY 3-7 ner ropa 202¢

(rnucr 9)

Hepens: 2 HdeHb: yeTsepr
Muwessle BelwecTea OHepre-
L HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioga TU4eckas Ne
it Benki MKupi Yrnesogsl | uewnocts | PEHETTYPH
3aBTpak
ByTep6pog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalia rpeyHesas xukas ¢ Macrnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeiHblit HanUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3aeTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canar u3 oTBapHO MOPKOBY C M3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butodek us kypuyel 70 14,65 5 8,57 142,6 1541
Puc npunyLyeHHsIii ¢ oBoLaMu 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoii 35 23 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbI 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a OGen 670 27,06 17 1054 699,7
Monauuk
[y NHr-TBOPOXHO MaHHbIIA 170 25,47 16 27,22 3589 1073
Coyc cnaakuii U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii Ges caxapa 180 10,18
Bynouka "TeopoxHas" 60 7.85 4 2975 183,6 1570
WToro za Nonanuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
Wtoro 2a aeHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PauunoH: Menio KameHck-Ypansckuii OY 3-7 ner rona 2026  Hepens: 2 HeHb: nATHUUA
Muwesslie BewecTsa SHepre-
I'rlﬂuel:n HawumeHoBaHwe Gnioga Bec 6nioga TUJeckas s
u Benkn Hupbl Yrneeoghl UEHHOCTD PRLamTyR
3aBTpak
ByTepGpoabl C MACMOM CITUBOYHLIM 40 214 8 12,79 144,3 1513
Kawa nweHwyHan xuakas ¢ Macnom 180 541 i 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
HilLa BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
Obep
OBowWw HaTypankHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHUK NeHUHrpaackuii Co CMETaHow 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne 13 nedeHn 80 16,1 6 22 123 1561
MakapoHHbIE n3Aenns OTBapHbLIE ¢ MAcNOM 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTtok U3 nnoAoB LWKWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xne® nieHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xne6 pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHwuk
OMneT ¢ kanycToii 180 13.7 15 30,18 321,5 961
Yait ¢ MONOKOM CryLEHHBIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKTBI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Monaxuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
Wroro 3a geHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
Wroro 3a nepuop Z 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpenHee 3Ha4eHue 3a ne 1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62

Cocrasun

’-_'KT'IORKOBa M.B.

Yteepaun
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