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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlna nereid Bo3pacTHOM kareropuu 1-3 roga
JIOIIKONMBHBIX 001I€00pa30BaTENbHbIX YUPEIKICHUN
r. KameHncka- Y pansckoro
Ha 2025-2026 y4eOHEIi roj
(3aBTpak, O6exn, ITongHuk)

PazpaGoTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3M1IEMHOJIOTHIECKHEe TpeOOBaHHS K
OpraHu3aluy O0IIECTBEHHOTO TUTAaHKA HACEIeHU "



MeHio npuroraBnueaemMbIx 6mniopg

Mpunoxenune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio Kamenck-Ypansckuii Acnu 1-3 roga 2026  Hepgens: 1 [eHb: NoHejensHUK
Muwesble BellecTea OHepre-
e HaumeHoBaHue Gnioaa Bec bnioaa Tuyeckas b;l]g "
nhLLy Benku Mupsl Yrnesoasl | uewwocrs | PEUEMTYPE
3aBTpak
ByTtepbpoj ¢ chipom 40 6,66 4.5 21,88 122,1 1579
Kalua suyHeBas xuakas ¢ Macnom 150 291 3 19,82 118.6 1507
Yaii 6ea caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3aBTpak = 350 9,57 7,5 41,7 240,7
Oben
Canart 13 oTBapHoli MOPKOBM C ABnokamu 40 0,57 2 3,34 37,5 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
| BUTOYKM NapoBbie 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucens us kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1 558
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Xneb6 pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a OGen 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk i
®dpukagenbku MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
Kotnera kapTodensHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yaii 6ea caxapa 150 10,18
Xne6 pxaHoi 25 1,65 8,35 435 1148
MupoXKu NeveHblie ¢ KanycToi 60 416 5 21,6 151,2 1 593
dpyKTLI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a NongHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
Wtoro 3a geHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucr 2)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypanbckuid Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem MuieBtie BellecTea OHepre- Ne
i HaumeHosaHwe Gnioga Bec 6nioaa T4ecKas peuenTypbi
Benkn Hupsi Yrnesopsl LEHHOCTb
3aeTpak
HAiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kawa pucosan xupKkas ¢ Macnom 150 4,22 4 23,76 145,7 235,05
KocheliHblid HANUTOK C MOMOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
Wtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6en
OBoLym HaTypanbHbie 30 0,36 1,14 7.8 1521
Cyn-narwia Ha kypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Cydne n3 pbibsl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Kanycra TylweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok 13 nnojoB LWWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a OGen 590 22,58 21 66,16 549 5
Monaxuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHaA C PUCOM 150 16,73 14 24,29 2935 1297
Coyc cnagkuii 3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucens ¢ BuTamuHamu "BuTtowka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,84 47 1580
Wroro 3a Monaxuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
Wroro 3a geHb 1360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(nuecr 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuid Acnu 1-3 ronga 2026  Hepens: 1 HeHb: cpesa
Mpvewm Muuwieskle BellecTea DHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYECKaA
A Benku Kupebl Yrnesopgbl LUEeHHOCTL BRI
3aBTpak
Kalua nieHHas »kuakan ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1 508
Cblp (nopumsimu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapwHas 0BOLUHO 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLin ua ceexei kanycTel ¢ kKapTothenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydhne u3 nedeHu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLueHHBIi ¢ 0BOLWAMA 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KomnoT n3 ceexux nnoios 150 0,15 129 52,5 1553
Xneb nweHn4HLIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a OGen 560 15,5 18 74,84 588,2
Monaxuk
dbpukagensku n3 Msaca nTulbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kala rpeyHeBas pacceinyaTtas ¢ Macrnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
COKMN OBOLUHbIE, (DPYKTOBbLIE U ArOAHLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb niueHNYHLINA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMongHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
Wrtoro 3a aeHb 1345 51,75 43,69 __ 243,50 1639,18
(nuct 4)
PauwnoH: MeHio KameHck-Ypanuckui Acnu 1-3 roga 2026  Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
Mpuem MNuuwessle BewecTsa SHepre- Ne
St HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Th4eckas TS
W Benkn Mupbl Yrnesoabl LeHHOCTb poLsATYP
3aeTpak
ByTepbpoabl ¢ MAacnom CIMBOMHBIM 40 2,14 8 12,79 144.3 1513
Kawa suHeBas xuakasi C Macnom 150 2.91 3 19,82 118,6 1 507
Yaii Gea caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3asTpak 350 5,05 11 32,61 2629
Oben
OBowu HaTypansHele 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHOIA 150 1,73 2 14,19 82 1033
KonGacka BuTamuHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodensHoe 120 2,61 4 17,62 1176 312
Kucenk n3 BULLIHW 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xneb nweHWIHbINA 20 1,52 1 9,84 47 1 580
_ Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
iﬂ'roro 3a OBep 550 21,36 11 77,43 533,3
Monanwk
MyauHr 13 TBopora ¢ sbnokamn 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
MoBuano 15 0,01 2,46 10,1 1586
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
ABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MnpoXKK neveHsle ¢ kapTodenem 60 4,16 4 234 148 1595
Wroro 3a MongHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
Wroro 3a geHb 1425 54,24 45,00 173,51 1 370,70




PauuoHn: MeHio KameHck-Ypansckui sicnu 1-3 ropga 2026

(nuer 5)

Hepens: 1 HeHb: naTHuua
Muwessble BelecTea OHepre-
I'rl‘;;ue:n HaumeHoeanuve 6nioga Bec 6noga TU4eckKas el:e "
Ly Benku Wupbl Yrnesoabl | uewHocrs | PEHENTYP
3aBTpak
ByTtep6pog ¢ chipom 40 5,83 4 19,156 137,4 810
Kalua nweHu4YHas xugkas ¢ Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CryLeHHbBIM 160 2,16 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
Oben :
Wkpa kabavkosas ANA AETCKOro NUTaHuA 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn 13 oBoLUei 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pri6a 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbIid 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb nweHuYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb praHoii 30 1,98 10,02 522 1 581
Wroro 3a OBen 570 25,11 20 72,27 581,9
MongHuk
Cydhne 13 neydeHu 70 14,09 5 1,93 1076 1 561
[KanycTa TyweHas 120 2,22 4 8,63 782 1562
Kedup, cHexok, Horypt 180 522 5 7.2 954 1577
BaTpyLuku (C TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 173,1 1 564
Xneb6 nweHNYHbIRA 20 1,52 9,84 47 1 580
Wroro 3a MNongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
Wtoro 3a geHbL 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
{nucT 6)
PauwnoH: MeHio KameHck -Ypanbckui Acnu 1-3 roga 2026 Hepensn: 2 HeHb: noHeaensHuK
Mpuem Muuweskie BeljecTsa Ohepre- Ne
= HaumeHoBanue bnioga Bec 6niopa Tdeckas peLBTTYpb
Benkun upbl Yrnesogbl LEHHOCTb T
3aBTpak
Macno cnueoyHoe (nopumnsimu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHLIMU U3ABNUSMUI 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodheliHblil HANUTOK C MOMOKOM 150 2,15 i 15,5 84 1 594
BaToH 20 1,5 q 10,28 52,4 1585
Wroro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
O6epn
Canar 13 ceekbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTochenbHelil € MACHBIMU 150 3,53 3 12,89 100 139
dpukagenskamm
Cydbne 13 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Coyc cmeTaHHbIif 15 0,21 1 0,88 11,1 1538,01
PuUC npunyLLEHHbLIA C OBOLLAMM 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTtok u3 nnojoB WWNOBHWUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a OGen 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk
[eyeHb TYLLEHHAsa B CMETAaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
[Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KomMnoT 13 cBexux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a MonaHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
Wrtoro 3a aeHb 1435 43,12 45 00 175,39 1 326,40




PauuoH: Menio KameHck-Ypanscknid sicnu 1-3 ropa 2026

(nucr 7)

Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Mpuewm Muwestle BeljecTsa SHepre- Ne
HaumeHosaHue Gnioga Bec Gnioaa Th4eckas
AR Benku Mupi yrnesoas | uewrocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
Bytep6pos ¢ chipoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas Xuakas ¢ macnom 150 4,32 5 22,87 1565,4 852
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Wroro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en [
[opoluek 3eneHHbli OTBAPHO 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBeKoNbHUK CO CMeTaHow 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTtneTel pybneHeie 60 10,05 9 8,22 219,5 1566
Pary na osolueit 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KomnoT 13 cBeXux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xne6 pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a OGen 535 17,08 22 66,4 555,3
MongHuk
MakapOHHbIE U34enks OTBAPHbIE C CbipOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedwp, CHexok, iorypT 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nLweHNYHBbIi 20 1,562 9,84 47 1 580
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTEI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Mongxuk 535 16,61 1 76,88 480,7
Wroro 3a geHb 1420 47,75 46,00 200,82 1436,70
(rucr 8)
Paumon: Menio Kamenck-Ypansckuii Acnu 1-3 rona 2023 Hepens: 2 HeHb: cpena
Mpaex Muuieskie BellecTBa OHepre- Ne
A HaumeHoeaHue 6niopa Bec 6miopa TUYecKan —
Benkn Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
[3aBTpak
Kawa nweHHas xuakas ¢ macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
Moeuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,56 78,2 1585
Aiiua BapeHsie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Oben
BuHerpeT oBoLHO 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 453 1112
Cyn KpeCTBRHCKMIA C KPYNoil,CMETaHol 150 2,52 5 12,37 82 1058
dpukafenbkun U3 NTuub! 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyleHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT 13 CyLUEHbIX (PpYKTOB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Wroro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 467,2
MonpaHuK
Y apkoe no-gomaLliHemy 120 15,02 4 19,98 144,5 1 560
| Kedbup, cHexOK, WOTYDT 180 522 5 7.2 954 1577
MupoXKA NeYeHbIe C KanycToil 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a MongHuk 395 26,74 15 60,73 459 8
Wroro 3a feHb 1330 59,50 42,00 173,35 1275,00




PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckui Acnn 1-3 rona 2026

(rmcr 9)

Hepens: 2 DeHb: yersepr
Mpuem MuwieBsble BeLlecTBa SHepre- Ne
HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckan
fudu Bernku Mupbi Yrnesoabl | uewHocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
ByTtepbpog C Chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua rpeyHeBan Xuakan ¢ Macnom 150 54 6 25,2 180 823
KodheiiHbli HanMTOK C MOMOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Wroro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 4129
O6en :
CanaT 13 oTBapHO MOPKOBMW C N3IOMOM 30 0,48 2 3,08 313 1027
Cyn-nanwa Ha kypuHHom BynsoHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
BuToqek U3 KypuLbl 70 14,65 5 8,57 142,6 1 541
PUYC npunyLUEHHbIA C OBOLLAMM 120 2.8 7 27,24 180,8 297
HanuTok u3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Xne@ nieHnyHbIR 25 1.9 12,3 58,8 1580
Il'l'roro 3a OGepq 570 28,95 23 84,43 663.8
MonaHuk
[MyAWHr-TBOPOXHO MaHHBIN 130 19,47 12 20,82 274,5 1073
Coyc cnagkuit ua nosmana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a MongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497 3
Wroro 3a aeHb 1290 70,75 53,60 204,07 1574,00
(nuer 10)
Paumon: MeHio KameHck-Ypansckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hegensa: 2 HOeHb: nATHULA
Mpuem Muwessie BewecTea OHepre- Ne
AL HaumeHosanue Gnioaa Bec 6niopa TN4eckasa peuenTypI
Benku Kups! Yrnesopbl LEHHOCTL
3aBTpak
ByTep6posbl C MACHOM CNIUBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalua nieHndYHas xuaKkas ¢ Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ Monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3asTpak 380 14,8 22 44,78 4455
Oben
OBoLM HaTypankHLle 30 0,36 1,14 7,8 1521
PacconbHuUK NEHWHIPaACKWiA CO CMETaHOI 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cytbne 13 neyeHu 70 14,09 5 1,93 149,4 1 561
MaKapOHHbIE U3[EeNUA OTBapHLIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/Tiope 13 MOpPKOBM
HanwTok U3 NNoAos LUMNOBHWKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pXxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a OGea 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OMneT ¢ kanycToi 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yaii ¢ MONOKOM CryLLEHHbIM 160 215 1 15,5 84 1594
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Monguuk 495 15,32 13 68,33 463.,4
WUrtoro 3a aeHb 1330 55,11 48,00 176,71 142170
Wtoro 3a nepuon 4 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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